
GEOSITO “GROTTA DI SAN GREGORIO” 
 

Percorrendo la SS. 106 per circa 10 chilometri da Catanzaro Lido direzione sud, si arriva in 

località Caminia, qui si lascia la macchina e si scende in spiaggia proseguendo poi in direzione 

nord fino ad incontrare gli scogli di Torre del Palombaro, dove si trova la Grotta di San Gregorio. 

La grotta è composta di due entrate comunicanti (1) con uno sviluppo di circa 80 metri ed è  

visitabile da tutti, grazie al suo comodo accesso e alle sue dimensioni (2,3).  

La sua attuale quota è di circa 2.00 m. sopra il livello del mare dal quale dista pochi metri. 

Particolari sono le dimensioni dell’entrata principale, porta grande, (2) nonché il suo interno (3,6); 

percorsi pochi metri, dopo aver visitato le due salette interne, si può uscire nuovamente sulla 

spiaggia dalla porta piccola (4), oppure inoltrarsi fino a raggiungere un muro a secco (5) costruito 

dall’Esercito Italiano durante la prima Guerra Mondiale per evitare che il nemico minasse la 

galleria ferroviaria, raggiungibile attraverso la frattura tettonica che si estende verso l’alto.  
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Per molti anni, circa 30, l’accesso alla grotta era possibile solo via mare (7) o per i più esperti 

arrampicandosi sulla roccia. Recentemente, grazie ad un naturale ripascimento di sabbia e 

ghiaia, avvenuto nella primavera del 2013 (8,9), è stato ripristinato il collegamento via terra con la 

spiaggia di Caminia.  Alcune testimonianze locali riportano che nei tempi passati nella grotta si 

poteva navigare con piccole imbarcazioni, questo è testimoniato anche dalla presenza all’interno 

della grotta dell’azione erosiva delle onde.  
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